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Avertissement Important /
Clause de Non-Responsabilité

Ce guide est fourni a titre informatif uniguement et ne remplace en aucun
cas l'avis, le diagnhostic ou le traitement d'un professionnel de la sante veterinaire.

La gestion du cancer canin est un processus complexe qui nécessite
un suivi médical spécialisé.

VEUILLEZ NOTER QUE :

. Consultation Vétérinaire Impérative : Les informations et recettes contenues
dans cet e-book ne dolvent pas étre utilisées pour remplacer un plan de traitement
etabli par votre vétérinaire traitant, votre vétérinaire oncologue ou un vetérinaire
nutritionniste diplomé.

- Ajustement Individuel : Chague cas de cancer est unique. Un régime alimentaire
doit étre adapté aux besoins spécifigues, au type de cancer, au stade de la maladie,
aux traltements en cours (chimiothérapie, radiothérapie) et a I'état de santé général
de votre chien.

« Risques liés aux suppléments : Certains suppléments ou nutriments spécifigues
mentionnés (comme la glutamine ou les lipides) peuvent étre contre-indigués en
présence de certaines pathologies (par exemple, la glutamine en cas de cancer
cérébral, ou un niveau éleveé de graisse en cas de cancer pancréatigue).

- Consultez toujours votre vétérinaire avant d'intégrer un nouvel aliment,
un changement radical de régime ou tout supplément.

- Notre engagement : Cet e-book vise a vous donner des pistes pour soutenir
votre animal. Notre objectif est de vous accompagner en tant que guide,
mMals la responsabilité des décisions de santé de votre chien vous incombe,
en collaboration étroite avec votre équipe vetérinaire.

En télechargeant et en lisant cet e-book,
vous reconnaissez avoir lu et accepté
cet avertissement.
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Sienvenue : Un Guide Pratiqgue, Basé sur I'Expérience
Cher(cre) Proprictaire Accompagnant,

Je vous souhaite la bienvenue dans ce guide. Si vous |'avez téléchargé, c'est que
VOUS traversez sans doute une période difficile, celle ou I'on se sent démuni face
a la maladie de son compagnon. Sachez que vous n'étes pas seul(e).

Comme vous, |'al été confrontée a cette douleur : le cancer a emporté mes deux
dernieres chiennes, dont |la plus jeune est partie trop tot. Cette expérience a été
le moteur d'une recherche approfondie dans la littérature spécialisée — notam-
ment anglophone — et a transformeé ma facon d'aborder la nutrition.

L'objectif de cet e-book est simple : vous offrir une premiere ap-
proche concrete et vulgarisée de 'alimentation. Parce que lorsque
la maladie frappe, le fait de bien nourrir son chien est la premiere

action que |'on peut poser.

Ce guide est gratuit, car mon souhait est que vous ayez Immedi-
atement les clés pour soutenir votre animal.

Vous y trouverez:

- Des idées de recettes pratigues.
- Des consells pour stimuler I'appétit et gérer les changements de

comportement.
- Un rappel des nutriments essentiels a privilégier.

Votre role d'accompagnant est fondamental pour le bien-étre de
votre chien.




L.c Choc de I'Annonce : Vous ¢étes I'Accompagnant(c)

L'annonce d'une maladie grave est un véritable choc émotionnel, quelle que
solt ['espece. Le dlagnostic fait |'effet d'une bombe et change immeédiatement |a

dynamigue de votre foyer.

Votre role se transforme : vous devenez I'accompagnant(e), le pilier de soutien
de votre animal.

Si vous lisez ce gulide aujourd'hul, c'est que vous avez la force et |la volonté de |ul
offrir le meillleur bien-étre possible. C'est la premiere étape cruciale.

LES FACTEURS DU CANCER CANIN :
AGIR SUR L'ALIMENTATION

Le cancer est une maladie - La Génétique : Certains chiens y sont predisposés
mMmultifactorielle. Bien sou- par leur lignée.

vent, plusieurs causes se » L'Environnement : Exposition aux toxines, pesti-
combinent pour fragiliser cldes ou produits chimiques.

l'organisme : . L'Emotionnel : Le stress chronigue et le bien-étre

psychologique jouent un role dans I'immunité.
- L'Alimentation : C'est |le facteur sur lequel vous
avez le plus de controle iImmeédiat pour soutenir le

corps de votre chien.

Ce guide est un outil pour vous concentrer sur l'alimentation, un levier
d'action concret pour l'aider dans son quotidien.




L.'alimentation est le carburant de la vie.
Pour un chien en bonne santé, elle fournit
L"ALIMENTATION PAR | les acides aminés, I'énergie et les

RAPPORT AU CANCER | nulriments nécessaires au bon
fonctionnement du corps.

LA FONCTION DE

MAIS QUE SE PASSE-T-IL LORSQUE
L'ANIMAL EST MALADE ?

Dans le contexte du cancer, ['alimentation devient une stratégie de soutien
cruclale. Elle peut, dans un premier temps, contribuer a trois fonctions vitales:

Dpnper 4ne R?’ponse Contrer la Cachexie
Ol Ciblee au syateme 02 (Fonte Musculaire)
Immunitaire
Le cancer fragilise et déregle le systeme Le cancer est un voleur d'énergie. |l provoque des
imMunitaire. L'alimentation spécialisée changements metaboliques qui poussent le
agit comme un message clair et des corps a se degrader (on parle de cachexie). En
munitions pour ces cellules, les aidant a changeant le carburant de la ration (en favorisant
Mmieux identifier et combattre les men- certains lipides plutot que les glucides), on fournit
aces. || est fondamental de nourrir ce I'énergie dont le chien a besoin pour se maintenir,
systeme de defense. sans forcement nourrir la tumeur.

Aider le Corps a se
Réparer Naturellement

L'alimentation fournit les brigues de con-
struction necessaires a la reparation cellu-
laire et a |a cicatrisation. En privilegiant les
protéines de haute qualité et les acides
amines specifigues (que NOoUS verrons
plus loin), on donne au corps toutes les

FESSOUIICES POUl 5 reconstruire et pPour

Mmieux tolerer les traitements.




Les Regles d'Or de I'Alimentation Anti-Cancer

En matiere d'alimentation pour un chien atteint de cancer, I'objectif est de
modifier le métabolisme de maniere a soutenir le chien sans nourrir la tumeur.

Pour la majorité des cancers canins, l'approche nutritionnelle repose sur cing
objectifs majeurs:

1. Les 5 Objectifs de la Ration

» Réduire les Glucides (Sucres simples) : Les tumeurs utilisent le glucose (issu
des glucides simples) comme source d'énergie principale. La stratégie est de
limiter cet apport pour affamer les cellules cancéreuses.

« Augmenter les Lipides et les Omeéga-3: Les lipides sont |la source d'énergie
orivilégiée par le chien (et peu ou pas par la tumeur). Les Oméga-3 (EPA/DHA)
sont essentiels, car ils ont une puissante action anti-inflammatoire qui aide a ral-
entir la croissance des cellules cancéreuses.

« Augmenter les Protéines de Qualité : La maladie et |la cachexie entrainent une
fonte musculaire. Un apport accru en protéines de haute qualité est nécessaire
pour maintenir le poids corporel et aider |le corps a se réparer.

« Réduire les Déséquilibres : L'alimentation doit étre facile a digérer pour réduire
le stress sur le corps et améliorer le confort digestif (réduire les intolérances et
Inflammations).

« Ameéliorer la Qualité de Vie : Soutenir le chien nutritionnellement ameéliore son
éenergile, sa tolérance aux traitements et, fondamentalement, sa qualité de vie
au quotidien.




2. Les Aliments qui Encouragent le Cancer

Une partie de I'équation consiste a retirer de I'alimentation tout ce qui pourrait
favoriser le développement des cellules cancéreuses :

Catégorie d'Aliments

Glucides Simples

Friandises Sucrées

Aliments Transformeés
Riches en Glucides

Exemples a Eviter

Céréales raffinées
(Blé, Mais, Riz blanc
en exces)

Toutes les gateries du
commerce contenant du
sucre ou des sirops.

Certains types de cro-
guettes ou de patées bas
de gamme.

Pourquoi les Eviter ?

lIs fournissent trop rapide-
ment du glucose, le "carbu-
rant" favori des cellules tu-
morales.

Méme une petite quantité de
sucre nourrit la tumeur et
Nn'apporte aucun bénéfice.

lls sont souvent trop riches
en glucides et peuvent con-
tenir des additifs ou des tox-
Ines qui augmentent la
charge inflammatoire du
COrps.




Comment Stimuler I'Appétit de son Chien Malade ?

Lorsque l'appétit de votre chien faiblit a cause de la maladie ou des traite-

ments, chagque repas est un défi. Voici des astuces d'urgence pour encourager
la prise alimentaire :

1. LES SOLUTIONS D'URGENCE

- Le Secret de la Température : Le froid anesthésie les
odeurs. Servez toujours la nourriture tiede (pas chaude)
pour maximiser les aromes. L'odeur est souvent le premier

moteur de |'appétit chez le chien.

» Les Protéines Simples : Proposez de tres petites quan-

tités de blanc de poulet cuit vapeur ou bouilli (sans aucun
sel ni graisse ajoutée) ou de poisson blanc. C'est facile a

digérer et souvent tres appetent.

« Le Bouillon Nourrissant : Le bouillon d'os maison filtré
(sans all ni oignon) est un excellent moyen d'hydrater et

d'apporter des nutriments tout en stimulant l'appétit.

. Les Petites Portions : Evitez de laisser une gamelle
pleine. Proposez de tres petites portions (I'égquivalent
d'une culillere a soupe) 5 a 6 fois par jour, souvent a la main

ou dans un endroit calme.

« Gingembre : Une mini-pincée de gingembre frais rapé
dans I'eau ou |le poulet peut aider a soulager les nausées

légeres et a stimuler I'envie de manger.

AVERTISSEMENT CRUCIAL (CANCER PAN
CREATIQUE)

Si votre chien souffre d'un cancer pancréatique (insulinome ou carci-
nome), vous devez impérativement consulter votre vétérinaire avant
de modifier son régime. Un haut niveau de graisse, bien gu'essentiel
pour d'autres cancers, pourrait étre contre-indiqué et aggraver la situ-
ation.
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2. Focus Ingrédient : Les Bienlails de I'Huile de Krill

Le choix de [I'huile riche en Oméga-3 est crucial. Le Krill est une source
exceptionnelle :

. Faible Contamination : Etant situé a la base de la chaine alimentaire, le
Krill est une source d'Omeéga-3 naturelle, moins susceptible d'accumuler
es métaux lourds (qui peuvent étre carcinogenes) gue les poissons préda-

teurs (thon, saumon).

« Concentration en Omega-3: Le Krill fournit les précieux acides gras EPA
et DHA sous forme de phospholipides, ce qui améliore leur absorption par

l'organisme.

» Soutien Emotionnel : Des études suggérent un lien entre les Oméga-3 et
la dépression chez 'humain. Chez le chien, un apport suffisant en Krill con-
tribue au maintien des fonctions cognitives et émotionnelles, un effort

considérable pour accompagner la lutte contre la maladie.




L.es Aliments a Privilegier :
Fruits et Legumes

L'objectif est de trouver des glucides qui sont a la fois faibles en sucres rapides et
riches en substances anticancéreuses (fibres, vitamines, antioxydants).

1. Les Glucides Compatibles

Certains fruits et Iégumes sont des alliés
précieux pour leur faible teneur glycémique

et leur richesse en nutriments.

Catégorie

Les Cruciferes

Exemples a Privilégier

Brocolis,
Choux-fleurs, Choux

de Bruxelles

Fonction Antioxydante Clé

Riches en sulforaphane,
ces légumes sont de puis-
sants détoxifiants et sont
assoOCiés a une action pro-
tectrice contre le cancer.

Les Légumes-Feuilles

Epinards, Choux (vert,
frisé)

Forte teneur en vitamines et
mMinéraux, et faibles en glu-
cides. Aident a réduire l'in-
flammation.

Autres Légumes

Courgettes, Carottes
(cuites), Citrouilles, Petits
pois (en quantité
modérée)

Sources de fibres douces et
de vitamines.

Myrtilles

Extrémement riches en anti-
oxydants (polyphénols), elles
aldent a protéger les cellules
saines.

Sources d'Amidon

Riz complet (en trés petite
qguantité), Patate douce

Peuvent étre utilisées
comme liant ou source de
fibres, mais toujours en
guantité limitée par rap-
port au reste de la ration.




Les Lipides et Oméga-3 : Lle Carburant Optimal

Le changement le plus stratégique dans un régime anticancéreux est le passage des
glucides aux lipides pour I'énergie.

2. LLe Role Vital des Lipides

Les lipides (graisses) sont |la source d'énergie optimale pour les chiens, car ils sont peu
exploités par les cellules tumorales.

 |Is sont une source d'énergie qui Nn'alimente pas le cancer.

e |Is sont anti-inflammatoires (surtout les Omega-3).

o |Is sont essentiels pour l'absorption des vitamines liposolubles (A, D, E, K).
o |Is rendent le repas plus appéetent (crucial pour le chien malade).

A Privilégier (Graisses Saines) :

« Graisses animales : Graisses provenant de viandes (boeuf, agneau, porc, volaille) de

bonne qualité.
» Protéines: Viandes de boeuf, dinde, poulet, agneau (les acides amineés essentiels

gu'elles contiennent sont la base de |la réparation).
3. Les Omega-3 : Le Super-Aliment Canin

Les acides gras Oméga-3 (EPA et DHA, principalement) sont le supplément le plus
recommandé pour les chiens atteints de cancer.

« Fonction Anti-Inflammatoire : lls peuvent atténuer certains effets metaboliques du

cancer et moduler les fonctions inflammatoires.

» Super-Supplément: Les Omeéga-3 sont essentiels pour réeguler les fonctions
metaboliqgues et soutenir |a sante des cellules, ce qui leur vaut le statut de "super-ali-
ment" canin en oncologie.

» Source : Huile de poisson (Krill ou petits poissons pour leur faible contamination).




[.'Impact Crucial des 10 %

Il est important de noter que l'alimentation ne constitue qu'une fraction (environ 10 %)
du traitement médical global contre le cancer. Cependant, I'impact de ces 10 % est absol-
ument crucial et disproportionné pour la qualité de vie de votre chien.

Loin d'étre un simple détail, cette approche nutritionnelle ciblée est |le pilier de soutien
guotidien de l'organisme. Elle vise a transformer |la bataille contre la maladie sur plu-

sieurs fronts :

Soulenir le Systeme
Immunitaire

L'alimentation est le message le plus clair gue vous pouvez envoyer aux défenses de
votre chien. Elle permet de donner une réponse forte et cohérente au systeme immuni-
taire fragilisé et d'améliorer son fonctionnement global.

Combattre I'Inflammation Chronique

L'inflammation nourrit le cancer. En fournissant des nutriments ciblés comme les Ome-
ga-3 et ['Arginine, vous aidez le corps a eteindre le feu de l'inflammation. C'est une
stratégie essentielle pour ralentir la progression du cancer et réduire 'inconfort.

[.utter contre la Cachexie

La cachexie (le déepérissement sévere cause par la maladie) est ['un des plus grands ris-
ques. En modifiant les sources d'énergie (en privilégiant les lipides sur les glucides), I'ali-
mentation ailde a maintenir le poids corporel et a prevenir la fonte musculaire, garantis-
sant |la force vitale nécessaire pour continuer a se battre.

o Améliorer la Qualité de Vie

En réduisant les désequilibres metaboliques et en offrant une source d'énergie qui ne
nourrit pas les cellules cancéreuses, vous aidez le corps de votre chien a se réparer na-
turellement. C'est la promesse d'un meilleur bien-&étre au quotidien, ce qui est l'objectif
le plus Important pour vous, I'accompagnant(e).




|dées de Recettes Appéetentes et Faclles

Note Importante
sur les Glucides

Vous verrez que certaines recettes con-
tiennent du riz ou de |la patate douce.
Dans notre strategie, ces elements ne
sont pas |la source d'eénerglie principale
(qui reste les lipides et proteines).

[ls sont inclus pour :

1.Stimuler 'Appétit (un gout que le chien con-
nait).

2. Faciliter la Digestion (fibres et l[iant pour les In-
testins fragiles).

3. Apporter de |la Fibre (pour |la sante Intestinale).




Dinde el patate
douce

-Dinde hacheée cuite (maigre)

- Patates douces cuites au four (coupées en des)

- Petits pois cuits

Mélanger la dinde hachée cuite, les
patates douces en dés et les petits
pois dans un bol.

Blen remuer et servir une fois que la préparation est
a température ambiante.

La dinde est une protéine tres digeste. La patate

douce, bien que glucidigue, apporte des fibres et
des vitamines essentielles pour l'intestin. Servir tiede
pour stimuler ['odorat.




Bol de poulet et riz

-Blanc de poulet cuit (effiloché)

- Riz complet cult

- Carottes cuites (coupées en des)

Mélanger le poulet effiloché, le riz
complet cuit et les carottes en dés

dans un bol.

L aisser refroidir avant de servir.

Protéine neutre et facile a digérer. Le riz, bien gue riche en glucides, peut
alder a stopper la diarrhée temporairement ou a redémarrer ['appétit.

Ce n'est pas le régime de fond. Utilisez-le pour les jours difficiles ou de
NaUSEes, puls repassez progressivement a une alimentation plus riche en
ipides/protéines. Recette simple et neutre, idéale pour la reprise alimen-
taire apres un trouble digestif (diarrhée, nausées légeéres).




BROUILLADE
D'(LUES E'1

/

EPINARDS

- (Eufs brouillés (cults sans

huile ni assailsonnement)

- Epinards vapeur (hachés)

- Riz complet cuit.

Mélanger les ceufs brouillés, les épinards cuits
a la vapeur et le riz complet cuit.

Laisser refroidir avant de servir.

Recette idéale, car elle est faible en glucides, riche en
protéines et en nutriments essentiels. Protéine et lipides
de haute qualité. Les épinards sont une source puissante

d'antioxydants sans sucre rapide.

Apport Important en protéines et en antioxydants
(éplinards), facile a manger méme pour un chien fatigué.




Poulet aux
pommes au
four—

- Blanc de poulet cuit (effiloché)

- Pommes (épluchées, épépinées

et coupées en dés)

- Fromage cottage

- Riz blanc cuit

v
i
|
Y|

Mélanger le poulet effiloché, les dés de pomme et le
fromage cottage dans un plat allant au four.

lncorporer le riz blanc cuit, puis enfourner a 190°C
pendant 15 a 20 minutes, jusgu'a ce que |le tout soit
bien chaud.

| aisser refroidir avant de servir.

Les fruits doivent rester une friandise ou un exhausteur d'appétit
a cause de leur teneur en sucre (fructose). La pomme cuite apporte
de |a pectine (fibre) et son odeur/goUt peut grandement stimuler
un chien réticent. C'est avant tout un plaisir aromatique et une
source d'antioxydants.

Ne Jamails donner le coeur ou les pépins de la pomme. Le fruit
doit rester un petit bonus sur |a protéine.




[.e Role des
Champignons

Meédicinaux

Les champignons sont de puissants alliés de |la nature, reconnus pour
eurs proprietés medicinales qui soutiennent le corps face a la maladie.

[Is agissent principalement en renforcant [e systeme immunitaire et en
aldant ['organisme a créer un environnement moins favorable a la crois-
sance des cellules anormales. On les dit capables de prévenir et de soute-

Nnir la lutte contre le cancer.

La force des champignons réside dans leurs composants naturels,
notamment :

. Les Polysaccharopeptides (PSP)
. Les Beta-glucanes (comme ceux du Maitake)

Ces molécules sont essentielles pour activer certaines cellules du sys-
teme iImmunitaire afin gu'elles luttent plus efficacement contre les
cellules cancéreuses.

Ces champignons sont les plus etudiés pour leur effet antitumoral, leur
capacite a inhiber |la croissance de certaines cellules et a améliorer la
gualité de vie :

Champignon  Bijenfaits Principaux et Application

) ) Surnommeé "champignon de |l'immortalite”. Ameéliore
Le Reishi la force, la vitalité et la stamine (endurance). Il agit
comme un antioxydant et un antitumoral, améliorant
grandement la qualité de vie.

Le Maitake Excellent soutien du systeme immunitaire, notam-
ment grace a sa richesse en béta-glucanes, vita-
mines B, C, D et antioxydants. Aide a combattre

'augmentation de




Champignon

Bienfaits Principaux et Application

Le Turkey Talil

Le Chaga

Le Cordyceps

-xcellent soutien du systeme immunitaire, notame-

ment grace a sa richesse en béta-glucanes, vita-

mines

B, G,

D et antioxydants. Aide a combattre

l'laugmentation de l'inflammation et peut atténuer
les effets de [a chimiothérapie.

(Queue de
le stress oxydatif et reduit I'inflammation liee au
cancer. Contient également des préebiotiques qui
ameliorent la digestion et |la santé intestinale.

Dinde) Préevient les dommages causes par

Particulierement anti-inflammatoire. Aide a réduire
es effets secondaires de la chimiothérapie et peut

etre béenéfiqgue pour préevenir la cachexie (fonte mus-
culaire) en maintenant une bonne digestion.

Tres béenéfique pour le systeme respiratoire. Aide a
lutter contre |l'atrophie musculaire, la faiblesse
generale et |la fatigue. Souvent combiné au Reishi et
au Turkey Tall pour son puissant effet anti-fatigue.




(Basko, 2020)
(Marsden & Messonier,
2009)

RAPPEL

| est important de ne pas nourrir le cancer avec des friandises sucrées.
Surtout, sl en plus de cela, votre animal suit un traitement.

La nourriture peut servir comme un moyen de prevention.

Il est important de stipuler que I'animal n’a plus la méme motivation
quant a la nourriture, lorsqu’il devient malade.

On peut lui donner envie de manger, sous forme de jeux ; et accepter
gue des petites portions soient prises au cours de la journée.




[.es Acides Aminés Essentiels : LLe Soutien
Cellulaire

Les acides amines sont les brigues de construction de la vie. lIs jouent un
role essentiel dans le bon fonctionnement de ['organisme et dans
I'homeéostasie (I'équilibre interne), méme lorsque le chien est malade.

Face a une maladie grave, certains acides aminés deviennent condition-
nellement essentiels pour maintenir cet équilibre et soutenir I'organisme

fragilise :

1.L-Arginine : Essentiel lorsque le chien est stressé, faible ou malnutri. Il
alde a ralentir I'inflammation et soutient la reponse du systeme immuni-

taire (poisson, boeuf, ceufs, epinards).

2. Sélénium : Puissant antioxydant qui soutient I'immunité, réduit les
effets secondalires des traitements et combat les radicaux libres (viande,

poIsson, ceufs, cereales completes).

3. L-Glutamine : La principale source d'énergie des globules blancs. Elle
est cruclale pour la sante intestinale (viandes, fruits de mer, legumes

verts).




(Pletcher, 2018)

NE PAS CONTINUER SANS LIRE CECI!

Le Facteur Oublié : La Sécurité des Acides Aminés

Vous connaissez maintenant l'importance de I'Arginine, du Selenium et
de la Glutamine. C'est |a premiere etape.

Malis ces hutriments sont si puissants gu'ills exigent une prudence
absolue.

L'Arginine est toxique pour les chats. Le Sélénium a une fenétre
thérapeutique trés étroite : trop peu ou trop est dangereux.

Et surtout :

La Glutamine peut nourrir les cellules cancéreuses du cerveau et doit
étre formellement contre-indiquée en cas de cancer cérébral !




Conclusion

Iclicitations ! Vous étes arrive(e) au bout de ce guide, ce qui prouve votre
engagement total envers le bien-etre de votre compagnon. J'espere

sincerement que les Informations qu'il contient vous ont apporte un
eclalrage precileux et des actions concretes.

Lorsque le cancer a frappé ma chienne, ma gquéte de solutions m'a
poussee a explorer la littérature spécialisée. Cette expéerience a remis en
guestion mes propres croyances sur ['alimentation et m'a montré a quel

point les repas specifigues peuvent faire la difference. Si c'etait a refaire, je
le referals autant de fols gue necessaire.

Il M'a paru primordial de rendre ce guide gratuit et accessible pour le
plus grand nombre, afin que vous puissiez, vous aussl, comprendre |es
enjeux de l'alimentation sans avolr acces a la littéerature anglophone.

Quelle gue soit I'epreuve que vous traversez, elle est certainement diffi-
cile a vivre. Mais en tant qgu'accompagnant(e), votre soutien est la chose

la plus precieuse : vous rendez ce moment moins penible par votre
presence et vos choix eclaires.

Mercl de m'avolir lue.

Mon engagement ne s'arréte pas la : vous pourrez retrouver d'autres

livres, livrets et webinaires sur ce sujet, ainsi que les ressources et notes
de cet e-book sur mon site internet.




En attendant, retrouvez-moi sur mon blog et mon site internet :

www.lessentieleduc.fr

Voulez-vous aller plus loin et creer un plan nutritionnel sans faille et
securise pour votre chien ?

Ce guide vous a donne les principes fondamentaux (reduire les glucides,
augmenter les lipides et les Omega-3, utiliser les champignons). Mais la
theorie ne suffit pas. Le vral succes reside dans la mise en pratique et les
ajustements precis face aux defis quotidiens : perte d'appetit, nausees,
dosage des supplements, et adaptation aux traitements medicaux.

Nous avons compilé l'intégralité de notre protocole pratique dans un
webinaire :

Webinaire : L'Alimentation Therapeutigue en Cas de Maladie (9,99 €)




Ressources & Glossaire

Voicl les ouvrages, etudes et definitions clées qui soutiennent
les principes de ce guide.

Références & Lectures Complémentaires

*  Dog Cancer Survival Guide: Canine Diet Cookbook for
Cancer Treats and Prevention de Raul Heart

» Starve Cancer - Feed Your Dog!: A Nutrition Regimen for the
Prevention and Treatment of Cancer in Dogs

: Références des Etudes Citées :
0 (Pletcher, 2018)

0 (Basko, 2020)

0 (Marsden & Messonicer, 2009)




(Glossaire : Les Termes
Clés

Terme Définition et Fonction

1. Carcinogene Un agent (substance ou agent phy-
sigue) qul a la capacité de provoguer ou
de favoriser ['apparition d'un cancer.

Ces agents agissent en causant des

dommages a I'ADN des cellules.

7 Beta-Glucanes Fibres naturelles solubles (retrouvées dans les
champignhons meéedicinaux, l'avoine, ['orge et
les levures). Roles Clés : Renforcement du sys-
teme Immunitaire (activation des globules
blancs), effet antitumoral potentiel, et réduc-
tion des effets secondaires lors de traitements

lourds.

Syndrome de dépérissement caractéerise par
une perte de poids involontaire, une fonte

musculaire (atrophie) et une faiblesse

3. Cachexie générale.

Contrairement a une simple perte de poids, la
cachexie est un état complexe souvent associé
a des maladies chronigues graves comme le

Cdlncel.




AU plaisir de vous retrouver sur
mon blog !

Julie Cailllaux, Experte en Alimentation Canine & Com-
portementaliste

www.lessentieleduc.fr

https://www.instagram.com/lessentieleduc/
www.facebook.fr/lessentieleduc




